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  برای دانشجويان پزشکی  IIعناوين درس بيوشيمی 

  ، تشکيل و عملکرد غشاء ھای سلولی  بيوشيمی ساختمان -

  تقال انرژی در سيستم ھای حياتی نقل و ان -

  متابوليسم قندھا  -

  متابوليسم چربيھا  -

  متابوليسم ترکيبات ازت دار -

  تنظيم متابوليسم  -

 ATPساختمان و نقش بيوانرژنيک و  -

   کاکسيداسيون بيولوژي -
  سيون اکسيداتيو<زنجيره تنفسی و فسفري -

  اتمقدمه متابوليسم، گليکوليزواکسيداسيون پيروو -

  )Aآنزيم  وکاتابوليسم استيل ک(خه اسيدسيتريک رچ -
  متابوليسم گليکوژن -

  گلوکونئوژنزوکنترل قند خون  -

  ھگزوزھای ديگر فسفات و زتونمسير پ -

  نتز اسيدھای چربسبيو -

  کتوژنزواکسيداسيون اسيدھای چرب  -

  انتقال و ذخيره ليپيدھا -

اسيدھای چرب اشباع، بيوسنتز اسيدھای صفراوی و اجسام  ل و متابوليسمخ<صه ای از بيوسنتز کلسترو -
  کتونی 

  ينه غير ضروریمنتز اسيدھای آسبيو -

  )چرخه اوره(کاتابوليسم پروتئين ھا و نيتروژن اسيدھای آمينه  -
  کاتابوليسم اسکلت کربنی اسيدھای آمينه -

  تبديل اسيدھای آمينه به محصوOت خاص -

  وی ھا و پيگمان ھای صفرا نپوري -

  یمتابوليسم نوکلئو تيدھای پورينی و پيريميدين -
  بيوسنتز پروتئين ھا -

  ساختمان، تشکيل و عملکرد غشاءھا -

  دسته بندی ھای ھورمون ھا با توجه به محل ساخت و ترشح، ساختمان و نحوۀ عملکرد  –معرفی ھورمونھا  -

  یھورمون ھای و ھيپوتاOموس -
  ھورمون ھای ھيپوفيزی -

  ھای تيروئيد ھورمون -

  ھورمون ھای پاراتيروئيد -

  ھورمون ھای لوزالمعده -

  ھورمون ھای جنسی -

  طرح درس برای يک نيمســال

 IIبيوشيمی  :نام درس

  دانشجويان پزشکی  :فراگيران

  ٣ :تعداد واحد
  )دو جلسه در ھفته(ساعتی  ۵/١جلسه  ٣۴ :زمان

  نظری :نوع درس

  يسم ترکيبات سازندۀ بدن انسان آشنايی دانشجويان با متابول :ھدف کلی

  : اھداف جزئی
  آشنايی فراگيران با غشاء ھای بيولوژيک  -

   کو اکسيداسيون بيولوژي تيکآشنايی فراگيران با متابوليسم، بيوانرژ -
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  آشنايی فراگيران با زنجيره تنفسی و فسفويداسيون اکسيداتيو -

  آشنايی فراگيران با متابوليسم کربوھيدراتھا -

  اسيدھای آمينه و پروتئين ھا ايی فراگيران با متابوليسم چربی ھاآشن -

  نوکلئوتيدھا و اسيدھای نوکلئيکآشنايی فراگيران با متابوليسم، -

  آشنايی فراگيران با ساختمان و عملکرد ھورمون ھا -

  آشنايی فراگيران با ھورمون ھای ھيپوفيز و ھيپوتاOموس  -

  تيروئيد آشنايی فراگيران با ھورمون ھای -

  آشنايی فراگيران با ھورمو ھای پاراتيروئيد -

  آشنايی فراگيران با ھورمون ھای لوزالمعده -

  آشنايی فراگيران با ھورمون ھای جنسی -

  آشنايی فراگيران با تنظيم متابوليسم مواد سه گانه  -

  : اھداف رفتاری
  : فراگيران در پايان اين درس بايستی بتوانند

  . شاءھا و عمل آنھا را توضيح دھندچگونگی تشکيل غ -

  . استفاده آنھا توضيح کافی بدھند  اردو مو کو اکسيداسيون بيولوژي تيکدر باره متابوليسم، بيوانرژ -

  . توضيح دھندفسفري<سيون اکسيداتيو را و تعريف زنجيره تنفسی، اھميت آن  -

و ھم چنين واکنش ھای يک طرفه را چگونگی تجزيه گلوکز در گليکوليز و  واکنش ھای مولد انرژی  -
  . بنويسند

  . متابوليسم پيرووات را توضيح دھند -

  . به اين چرخه را توضيح دھند Aآنزيم  واھميت چرخه تری کربوکسيل اسيد و چگونگی ورود استيل ک -

  . مھم چرخه اسيد سيتريک را بنويسندھای آنزيم  -

  . ن دو راه را توضيح دھندعمل گليکوژنز و گليکوژنوليز و تفاوت ھای اي -

  . را توضيح دھنداھميت آن  توليد گلوکز از ترکيبات غير قندی و -

  . عوامل مؤثر در تنظيم قند خون را بنويسند -

  . اھميت راه فرعی پنتوزفسفات و چگونگی انجام آن را بنويسند و ھدف از انجام اين راه را توضيح دھند -

  . يح بدھنداھميت راه اورونيک اسيد را توض -

  . آنزيم ھای اين مسير را بدانند ونتز اسيدھای چرب را بنويسند و آنزيم ھای مھم و کساصول کلی بيو -

  . چگونگی اکسيداسيون اسيدھای چرب و مقدار انرژی توليدی از ھر اسيد چرب را بنويسند -

  . چگونگی توليد و مصرف اجسام کتونی را بنويسند -

  . متابوليسم آنھا را در بدن به طور مختصر توضيح دھند اھميت ليپوپروتئينھا و -

  .چگونگی اکسيداسيون و بيوسنتز اسيدھای چرب غير اشباع را به طور مختصر بنويسند -
  . بيوسنتز اسيدھای آمينه غير ضروری و مواد اوليه در توليد آنھا را بنويسند -

  . وره را توضيح دھندو چرخه اچگونگی از دست دادن عامل آمين اسيدھای آمينه  -

  . بيان کنندترکيبات توليد شده از اسکلت کربنی اسيدھای آمينه و کاتابوليسم کامل چند اسيد آمينه را  -

  . چگونگی توليد و شکست ھم را توضيح دھند -

  . توضيح دھنداصول کلی بيوسنتز نوکلئوتيدھای پورينی و پيريميدينی را  -

  . مختصر توضيح دھند بيوسنتز پروتئين ھا را به طور -

 ،ساختمان و عمل ھورمون ھای را به طور کلی توضيح دھند و در مورد ھورمون ھای ھيپوفيز -
  . تيروئيد و لوزالمعده آشنايی داشته باشند ،ھيپوتاOموس

  

  ): برای ھر جلسه( طرح درس روزانه 

  :Iطرح درس بيوشيمی  اقدامات قبل از ک<س مانند 
و در جلسه اول . به عمل می آيدامتحان بل از شروع ھر جلسه از مطالب يک جلسه قبل از جلسه دھم به بعد ق

  . از دانشجويان پرسيده می شود Iنيز سؤاOت شفاھی يا کتبی از بيوشيمی 
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  ). ساعت ۵/١( سوم تا ششمجلسه 

  

  اين تبادOت  نوزين تری فسفات در دآشنايی فراگيران با تبادOت انرژی در محيط زنده و نقش آ: ھدف کلی

  

  : اھداف جزئــی
  آشنايی فراگيران با انرژی ازاد و قوانين ترموديناميک  -

  آشنايی فراگيران با واکنش ھای انرژی زا و انرژی خواه  - 

  آشنايی فراگيران با چگونگی انجام واکنش ھای انرژی خواه در بدن موجود زنده - 

  و انتقال انرژی  ذخيرهدر  آشنايی فراگيران با نقش فسفات ھای پر انرژی -

  آشنايی فراگيران با چگونگی تبديل فسفات ھای پر انرژی به يکديگر  -

  

  :اھــداف رفتاری
  : در پايان جلسه فوق فراگيران بايد بتوانند

  . قوانين ترموديناميک شيميايی را در محيط زنده توضيح بدھند -

  واکنش ھای انرژی زا و انرژی خواه را تعريف کنند -

  . چگونگی انجام  واکنش انرژی خواه را در بدن توضيح دھند -

  . انتقال انرژی توضيح دھندذخيره و نقش فسفات ھای پر انرژی را در  -

  

  )ساعت ۵/١(جلسه دوم 

   کآشنايی فراگيران با اکسيداسيون  بيولوژي –ادامه جلسه اول بيوانرژنيک : ھدف کلی
  

  : اھداف جزئــی
  جلسه اول همطالب باقيماند آشنايی فراگيران با -

  آشنايی فراگيران با ارتباط تغييرات انرژی آزاد با پتانسيل اکسيداسيون و احياء  -

  آشنايی فراگيران با انواع واکنش ھای اکسيداسيون و احياء  -

  اکسيداسيون و احياء در فرآيند آشنايی فراگيران با انواع آنزيم ھای مسئول  -

  

  : اھداف رفتــاری
  : فراگيران بايد بتواننداز پايان اين جلسه بعد 

  . تغييرات انرژی آزاد در موجودات زنده و انجام واکنش ھای خود به خودی را تعريف کنند -

  . انواع واکنش ھای اکسيداسيون و احياء را در بدن موجود زنده تعريف کنند -

  . بنويسند نام و عمل ھر کدام از آنزيم ھای مسئول اکسيداسيون و احياء را -

  

  : جلسه سوم

  سيون اکسيداتيو <ادامه بحث جلسه قبل و اشنايی فراگيران با زنجيره تنفسی و فسفري:ھدف کلی

  

  : اھداف جزئی

  آشنايی فراگيران با چگونگی ورود اکسيداسيون اکی واOن ھای احيائی در زنجيره تنفسی -

  ی به ترتيب صعودی پتانسيل ردوکس آشنايی فراگيران با چگونگی ترتيب اجزای زنجيره تنفس - 

  آشنايی فراگيران با آنزيم ھای شرکت کننده در زنجيره تنفسی -

  

  : اھداف رفتــاری
  : در پايان جلسه دانشجويان بايد بتوانند 

  . انواع اکی واOن ھای احيائی و محل ورود آنھا به زنجيرۀ تنفسی را بنويسند -

  . داھميت زنجيرۀ تنفسی را توضيح دھن - 
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  . بيان کنندترتيب اجزاء زنجيرۀ تنفسی را  -

  . آنزيم ھای شرکت کننده در زنجيره تنفسی و عمل ھر کدام را بنويسند -

  

  : جلسه چھارم

  سيون اکسيداتيو<ادامه جلسه سوم فسفري: ھدف کلی

  
  : اھداف جزئی

  نايی فراگيران با چگونگی توليد انرژی در زنجيره تنفسی شآ -

  آشنايی فراگيران با سرعت تنفس ميتوکندريھا و تنظيم آن - 

  سيون<آشنايی فراگيران با جفت شدن اکسيداسيون با فسفري -

  می اسمزیيسيون اکسيداتيو بر اساس فرضيه ش<آشنايی فراگيران با مکانيزم فسفوي -

  

  : اھداف رفتــاری
  : در پايان جلسه فوق دانشجويان بايد بتوانند

  . ليد انرژی در زنجيره تنفسی را بنويسندنحوه تو -

  . مواد شرکت کننده در تنظيم سرعت تنفس ميتوکندريابی را توضيح دھند -

  . سيون را بنويسند<چگونگی جفت شدن اکسيداسيون و فسفوي -

  سيون را توضيح دھند <عوامل جدا کننده کسيداسيون و فسفري -

  شيمی اسمزی را بنويسند سيون اکسيداتيو بر اساس<مکانيزم فسفري -

  

  )ساعتی ۵/١شش جلسه (جلسات پنجم تا دھم  

  با متابوليسم کربوھيدرات ھاآشنايی فراگيران  :ھدف کــلی

  

  : اھداف جـزئی
  آشنايی فراگيران با متابوليسم کربوھيدرات ھا -

  
  : اھداف جــزئی

   مقدمه متابوليسم آشنايی فراگيران با -
  وليز و اکسيداسيون پيرووات آشنايی فراگيران با گليک -

  Aآشنايی فراگيران با چرخه اسيدسيتريک و کاتابوليسم استيل آنزيم  -

  آشنايی فراگيران با متابوليسم گليکوژن -

  فسفاتپنتوزآشنايی فراگيران با مسير  -

  آشنايی فراگيران با مسير اورونيک اسيد -

  يکوليزنئوژنز و تفاوت آن با گل وآشنايی فراگيران با گلوک -

  آشنايی فراگيران با عوامل دخيل در کنترل قند خون  -

  تحمل گلوکز آزمايش آشنايی فراگيران با عوامل دخيل در ديابت و  -

  

 : اھداف رفتــاری
  : بايد بتوانند بعد از پايان جلسات فوق دانشجويان

  . تعريف متابوليسم، کاتابوليسم و آنابوليسم را بنويسند -

  . ذب قندھا را در چند سطر توضيح دھندچگونگی ھضم و ج -

  . روند گليکوليز و اکسيداسيون پيرووات را توضيح دھند -

  واکنش ھای چرخه اسيد سيتريک و کاتابوليسم استيل کوا را مشخص سازند -

  متابوليسم گليکوژن شامل گليکوژنز و گليکوژنوليز را مشخص سازند -

  . نويسندروند گلوکونئوژنز و تنظيم قند خون را ب -
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  : نزدھــمشاجلسات يازدھم تا 

  آشنايی فراگيران با متابوليسم ليپيدھا -  : ھدف کلی

  

  : اھداف جزئـی

  آشنايی فراگيران با ساخت اسيدھای چرب  -

  آشنايی فراگيران با اکسيداسيون اسيدھای چرب وکتوژنز -

  آشنايی فراگيران با انتقال و ذخيره ليپيدھا -

  و غير اشباعا خ<صه ای از بيوسنتز کلسترول و متابوليسم اسيدھای چرب اشباع آشنايی فراگيران ب -

  آشنايی فراگيران با چگونگی تشکيل و تجزيه کيلوميکرون -

 HDLآشنايی فراگيران با چگونگی تشکيل و تجزيه  -

 VLDLآشنايی فراگيران با چگونگی تشکيل و تجزيه  -

 LDLزيهآشنايی فراگيران با چگونگی تشکيل و تج -

  :اھداف رفتــاری
  : پس از پايان جلسات فوق قادر باشندانتظار می رود  ياناز دانشجو

  مراحل ساخت اسيدھای چرب را توضيح دھند  -

  روند اکسيداسيون و ساخت ترکيبات کتونی را بنويسند -

  ليپيدھا را بنويسند شانتقال و اندوز -

  . را توضيح دھندو غير اشباع اشباع مسير ساخت کلسترول و متابوليسم اسيدھای چرب  -

  چگونگی تشکيل و تجزيه کيلوميکرون را توضيح دھند  -

  را توضيح دھند  HDLچگونگی تشکيل و تجزيه  -

 را توضيح دھند  VLDLچگونگی تشکيل و تجزيه  -

  را توضيح دھند  LDLچگونگی تشکيل و تجزيه  -
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  : جلسه شانزدھـم

  . ساخت اسيدھای آمينه غير ضروری از نظر تغذيه ایآشنايی دانشجويان با : ھدف کلی

  
  : اھداف جزئی

  آشنايی دانشجويان با مسير ساخت اسيدھای آمينه گلوتامات، گلوتامين -

  سينيرژين، سرين، گلآسپااسيدھای آمينه آشنايی دانشجويان با   -

  زينليی تيروزين، ھيدروکسی پرولين و ھيدروکساسيدھای آمينه آشنايی دانشجويان با  -

  

  : اھداف رفتاری
  : فراگيران در پايان اين جلسه بايد بتوانند 

، ھيدروکسی نيزتيرو ،سينيمسيرھای ساخت اسيدھای آمينه گلوتامات، گلوتامين، آسپاراژين، سرين، گل -
  . پرولين و ھيدروکسی ليزين را توضيح دھند

  

  ١٩تا  ١٧جلسات 

  . پروتئين ھاآشنايی فراگيران با کاتابوليسم : ھدف کــلی

  

  : اھداف جزئــی
  آشنايی فراگيران با سرنوشت عامل آمين اسيدھای آمينه و چرخه اوره  -

  آمينه ھایآشنايی فراگيران با سرنوشت اسکلت کربن اسيد -

  : اھداف رفتاری
  دانشجويان بايد سيکل اوره را توضيح دھند  -

  .توضيح دھند را آمينه ھای دانشجويان بايد سرنوشت اسکلت کربن اسيد -
  

  ٢٠جلسـه 

  آشنايی فراگيران با تبديل اسيدھای آمينه به محصوOت خاص:ھدف کــلی

  

  : اھداف جزئـی
  ھيپورات و ھيستامين ،وزيننوزين، ھموکارنآشنايی فراگيران با ساخت کار -

  آشنايی فراگيران با ساخت پلی آمين ھا، سروتونين و م<تونين -

  يراتتاآمينوبوگاماراتين، آشنايی فراگيران با ساخت ک -

  آشنايی فراگيران با ھورمون ھای اسيد آمينه ای  -

  : اھداف رفتاری
  : در پايان اين جلسه دانشجويان بايد بتوانند

-گاماوزين، ھيپورات، ھيستامين، سروتونين م<تونين، کراتين و نوزين، ھموکارنچگونگی ساخت کار -

  . يرات را توضيح دھندتآمينوبو

  ٢١جلسه 

  آشنايی دانشجويان با پورفيرين ھا و پيگمان ھای صفراوی  : ھداف کلی

  

  : اھداف جزئی
  ل کوآ و گليسين ينيآشنايی دانشجويان با مراحل ساختن ھم از سوکس -

  ھايآشنايی دانشجويان با انواع اخت<Oت ژنتيکی در متابوليسم ھم وانواع پورفير -

  لی روبينبيساخت آشنايی دانشجويان با کاتابوليسم ھم و  -

  

  : اھداف رفتاری
  : پس از پايان اين جلسه دانشجويان بايد بتوانند
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  واکنش ھای مسير ساخت ھم را مشخص کنند -

  انواع اخت<Oت پورفيری را بنويسند -

  نحوه ساخت بيلی روبين و انواع آن را مشخص کنند -

  

  ٢٢جلسه 

  ھای پورينی و پيريميدينیآشنايی دانشجويان با متابوليسم نوکلئوتيد: ھدف کلی

  : اھداف جزئی
  ليکويآشنايی دانشجويان با مسيرھای ساخت نوکلئوتيدھای پورينی از واسطه ھای آمفين -

  آشنايی دانشجويان با مسيرھای بازيافت نوکلئوتيدھا - 

  آشنايی دانشجويان با ساخت نوکلئوتيدھای پيريميدينی - 

  ھا و پيريميدينھانآشنايی دانشجويان با کاتابوليسم پوري -

  

  : اھداف رفتاری
  : دانشجويان در پايان اين جلسه بايد بتوانند

  . مسيرھای ساخت نوکلئوتيدھای پورينی و پيريميدينی را توضيح دھند -

  نحوه تنظيم ساخت نوکلئوتيدھای پورينی و پيريميدينی را توضيح دھند -

   . توضيح دھندين را مسيرھای کاتابوليسم نوکلئوتيدھای پورينی و پيريميد -
  

  ٢٣جلسه 

  

  ٢۴جلسه 

  آشنايی دانشجويان با ساختمان و تشکيل و عملکرد غشاءھا: ھدف کلی

  

  : اھداف جزئی 
  پستاندارانآشنايی دانشجويان با ليپيدھای اصلی و پروتئين ھای غشای سلولی  -

  آشنايی دانشجويان با انواع انتقال در غشای سلولی -

  

  اھداف رفتاری
  ان در پايان اين جلسه بايد بتواننددانشجوي

  انواع و نحوه توزيع ليپيدھا و پروتئين ھا را در غشای سلولی مشخص کنند -

  . روش ھای مختلف عبور مواد از غشای سلولی را توضيح دھند -

  

  ٢٨تا  ٢۴جلسه 

موس تيروئيد و آشنايی دانشجويان با نحوه اثر ھورمون ھا و ھورمون ھای غدد ھيپوفير، ھيپوتاO: ھدف کلی
  و تخمدان ھا و بيضه ھا لوز المعده

  

  : اھداف جزئی
  آشنايی دانشجويان با ساختمان ھورمون ھا  -

  آشنايی دانشجويان با دسته بندی ھورمون ھا با توجه به ساختمان، محل ترشح و نحوۀ عملکرد -

  از اسيدھای آمينه  و قسمتیآشنايی دانشجويان با نحوه اثر ھورمون ھای پپتيدی، استروئيدی و  -

  سآشنايی دانشجويان با ھورمون ھای غده ھيپوتاOمو -
  غده ھيپوفيزخلفی و  پيشينآشنايی دانشجويان با ھورمون ھای بخش  -

   T4و  T3آشنايی دانشجويان با ھورمون ھای  -
  آشنايی دانشجويان با ھورمون ھای غده فوق کليه  -

  ريز و غده لوزالمعده آشنايی دانشجويان با ھورمون ھای درون -
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  آشنايی دانشجويان با تخمدان ھا -

  آشنايی دانشجويان با بيضه ھا -

  :اھداف رفتاری
  در پايان جلسات فوق دانشجويان بايد بتوانند 

  رمون ھا را بنويسندوچگونگی اثر انواع ھ -

مشخص کنند و عملکرد  لوزالمعده را،فوق کليه و انواع ھورمون ھای غده ھيپوتاOموس، ھيپوفيز، تيروئيد -
  . آنھا را توضيح دھند


